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Juk drin nëkhwè huzùĦ    May the day be good for you 
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¢ƻ ƻǳǊ ŎƛǝȊŜƴǎΣ ƴŜŀǊ ŀƴŘ ŦŀǊΣ ǿŜ ŀǊŜ ƘŜǊŜ ǘƻ ƘŜƭǇΦ  
нп-ƘƻǳǊ wŜǎƛŘŜƴǝŀƭ {ŎƘƻƻƭ /Ǌƛǎƛǎ [ƛƴŜ м-усс-фнр-ппмфΦ  

 

²ŀƭƪƛƴƎ ²ŀǊǊƛƻǊǎ ōŜƎƛƴ ǘƘŜƛǊ ƧƻǳǊƴŜȅ ƛƴ 5ŀǿǎƻƴΦ 



Council Meeting Dates  

News 

 

¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ рǘƘ - ¢I /ƻǳƴŎƛƭ aŜŜǝƴƎ  
ŀǘ рΥолǇƳ ƛƴ &ƭŅǘ bšƘšƧšƭΦ ό¢I Iŀƭƭύ 
 
¢ǳŜǎŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ млǘƘ - 9ƭŘŜǊǎ /ƻǳƴŎƛƭ aŜŜǝƴƎ  
ŀǘ сǇƳ ƛƴ &ƭŅǘ bšƘšƧšƭΦ ό¢I Iŀƭƭύ 5ƛƴƴŜǊ ǎŜǊǾŜŘ ŀǘ рΥолǇƳ 
 
{ŀǘǳǊŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ мпǘƘ - DŜƴŜǊŀƭ !ǎǎŜƳōƭȅ ƛƴ  
&ƭŅǘ bšƘšƧšƭ ό¢I Iŀƭƭύ ŀǘ фŀƳΦ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜǊǾŜŘ  
ōŜǘǿŜŜƴ уŀƳ - фŀƳ  
 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ муǘƘ - ¢I /ƻǳƴŎƛƭ aŜŜǝƴƎ  
ƛƴ &ƭŅǘ bšƘšƧšƭΦ ό¢I Iŀƭƭύ ŀǘ рΥолǇƳ  
 
aƻƴŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ олǘƘ - ̧ƻǳǘƘ /ƻǳƴŎƛƭ aŜŜǝƴƎ  
ƛƴ &ƭŅǘ bšƘšƧšƭΦ ό¢I Iŀƭƭύ ŀǘ пǇƳ  

Wƻƛƴ ǘƘŜ ¢ǊϥƻƴŘšƪ IǿšŎƘϥƛƴ  
/ƛǝȊŜƴǎƘƛǇ /ƻƳƳƛǧŜŜ 
 
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŦƻǳǊ  
ǾŀŎŀƴǘ ƻǇŜƴƛƴƎǎ ŦƻǊ ǘƘŜ  
ŎƻƳƳƛǧŜŜΦ {Ŏŀƴ ǘƘŜ vw ŎƻŘŜ ƻǊ ŜƳŀƛƭ  
ŎƛǝȊŜƴǎƘƛǇΦǊŜƎƛǎǘǊŀǊϪǘǊƻƴŘŜƪΦŎŀ  
ŀƴŘ ŀ ƭƛƴƪ ǘƻ ǘƘŜ ƻƴƭƛƴŜ  
ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƴǘ ǘƻ ȅƻǳΦ  
5ŜŀŘƭƛƴŜ ŦƻǊ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ƛǎ  
¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ мнǘƘΣ нлноΦ 



 

IŀǊǾŜǎǘ IŀƳǇŜǊ 5ŀȅ 
bŅƴ ƪŅƪ ƴƛǎƘƛΩŎƘƛƴ άhǳǊ ŦƻƻŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƭŀƴŘέΦ IƻǎǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ¢I 9ŘǳŎŀǝƻƴ 
ǘŜŀƳΣ Cŀƭƭ IŀǊǾŜǎǘ IŀƳǇŜǊ 5ŀȅ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ рǘƘΦ 
/ƻƳŜ ǇƛŎƪ ǳǇ ȅƻǳǊ ƘŀƳǇŜǊ ŀǘ &ƭŅǘ bšƘšƧšƭ ōŜǘǿŜŜƴ bƻƻƴ ŀƴŘ рǇƳΣ Ǉƭŀȅ 
ƎŀƳŜǎ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǎƻƳŜ ǎƴŀŎƪǎ ōȅ ǘƘŜ ƻǳǘŘƻƻǊ ŬǊŜ ǇƛǘΦ hǳǊ ƘŀƳǇŜǊǎ ŀǊŜ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛǘƘ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōŜǘǿŜŜƴ ŀƎŜǎ л-му ȅŜŀǊǎΦ 
¢Ƙƛǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ƛǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǿƛǘƘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ WƻǊŘŀƴΩǎ tǊƛƴŎƛǇƭŜ 
ŦǳƴŘƛƴƎΦ  

²ƘƛǘŜƘƻǊǎŜ /ƛǝȊŜƴǎ  
DƛƊ /ŀǊŘǎ ƻŦ Ϸмрл ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴ ²ƘƛǘŜƘƻǊǎŜ ǿƛǘƘ ¢ǊΩƻƴŘšƪ 
IǿšŎƘΩƛƴ /ƛǝȊŜƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōŜǘǿŜŜƴ ŀƎŜǎ ƻŦ л-му ȅŜŀǊǎΦ tƛŎƪ ǳǇ ȅƻǳǊ ƎƛƊ 
ŎŀǊŘ ŀǘ ǘƘŜ ¢I ²ƘƛǘŜƘƻǊǎŜ ƻŶŎŜ ƻƴ hŎǘƻōŜǊ рǘƘ ǘƻ сǘƘ ƻǊ ƻƴ hŎǘƻōŜǊ  
млǘƘ ǘƻ моǘƘΦ .ŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ƘƻǳǊǎ ƻŦ уΥол-рǇƳΦ ¢ƘŜ ¢I ²ƘƛǘŜƘƻǊǎŜ 
ƻŶŎŜ Ŏŀƴ ōŜ ƭƻŎŀǘŜŘ ŀǘ ǎǳƛǘŜ плл-омлс оǊŘ !ǾŜΦ tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ !ǎƘƭŜȅ  
.ƻǿŜǊ-.ǊŀƳŀŘŀǘ ŀǘ уст-ффо-нфмн ƻǊ ŀǎƘƭŜȅΦōƻǿŜǊ-ōǊŀƳŀŘŀǘϪǘǊƻƴŘŜƪΦŎŀ 
ŦƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ²ƘƛǘŜƘƻǊǎŜ ƻŶŎŜ ŀǘ  
уст-прс ςнмул ƻǊ ǿƘƛǘŜƘƻǊǎŜΦŀŘƳƛƴϪǘǊƻƴŘŜƪΦŎŀΦ  
 

9ƭŘŜǊǎ IŀƭƭƻǿŜŜƴ tŀǊǘȅ 
¢ƘŜ ²ƘƛǘŜƘƻǊǎŜ hŶŎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƘƻǎǝƴƎ ŀ IŀƭƭƻǿŜŜƴ ǎƻŎƛŀƭ ŦƻǊ 9ƭŘŜǊǎ ƻƴ 
¢ǳŜǎŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ омǎǘ ŦǊƻƳ мнΥолǇƳ ǘƻ оǇƳΦ tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ  
²ƘƛǘŜƘƻǊǎŜ hŶŎŜ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀǘ уст-прс-нмулΦ  

hǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ 9ƳǇƭƻȅƳŜƴǘ  
²ŜϥǊŜ ƘƛǊƛƴƎ Ŏŀǎǳŀƭ ǎǘŀũ ǘƻ ƘŜƭǇ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ǿƛǘƘ 9ƭŘŜǊ ŀƴŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
IŜŀƭǘƘ ǇǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƘƻƳŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƻǊƪŜǊǎΦ ²Ŝ ƻũŜǊ ƅŜȄƛōƭŜ 
ƘƻǳǊǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǎŎƘŜŘǳƭŜΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǇŜǊŦŜŎǘ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ƭƻƻƪƛƴƎ 
ŦƻǊ ŀ Ŏŀǎǳŀƭ Ƨƻō ƻǊ ǿŀƴǝƴƎ ǘƻ Ǝŀƛƴ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ 
!ǇǇƭȅ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘΥ ƘǧǇǎΥκκǘǊƻƴŘŜƪΦŎŀκƧƻō-ōƻŀǊŘκ 

.ŀƴƴƻŎƪ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ 

²Ŝ ŀǊŜ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘ .ŀƴƴƻŎƪ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŀǘ ǘƘŜ YΩŅƧƜǘ-ƛƴ ½ƘƻΦ 
9ǾŜǊȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŀǘ нǇƳ ǘƘƛǎ ƻũŜǊƛƴƎ ƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ŀƊŜǊ-ǎŎƘƻƻƭ  
ǇǊƻƎǊŀƳƛƴƎ ŀƴŘ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǎƻƳŜ ŦǊŜǎƘ ōŀƪŜŘ  
.ŀƴƴƻŎƪΦ 9ƭŘŜǊǎ ŀƴŘ ŎƛǝȊŜƴǎ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ŎƻƳŜ Ǿƛǎƛǘ ǿƛǘƘ ǳǎΦ 

mailto:ashley.bower-bramadat@trondek.ca
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Connect 

¢ǊϥƻƴŘšƪ IǿšŎƘϥƛƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ /ƻƻǇŜǊŀǝƻƴ  
 

Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ŀƴ hǇŜƴ IƻǳǎŜ CƻǊǳƳ ŀǘ aŀŘŀƳŜ ¢ǊŜƳōƭŀȅǎ ƻƴ  
CǊƛŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ моǘƘ ŦǊƻƳ мΥолǇƳ ǘƻ рΥолǇƳ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ  
ǇǊƻƧŜŎǘǎ ŀƴŘ ǳǇŘŀǘŜǎΦ  CƛƴŘ ǳǎ ŀǘ ǘƘŜ ŘƻǿƴǎǘŀƛǊǎ ƻŶŎŜ ƻƴ оǊŘ !ǾŜƴǳŜΦ  
hǇŜƴ ǘƻ ŀƭƭ ¢I /ƛǝȊŜƴǎΦ 



 

 
¢I [ŀƴŘ DǳŀǊŘƛŀƴ tǊƻƎǊŀƳ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛǎ hǇŜƴ 
 
tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƻƴŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ ƛǎ ŀ  
ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘ ŦƻǊ ŀƭƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀƴŘ ŀƴȅ /ƛǝȊŜƴǎ ǘƻ ŀǧŜƴŘΥ LƴǘǊƻ ǘƻ 
5šƴŜȊƘǳ [ŀǿΣ ŀƴŘ ǘǿƻ-ŜȅŜŘ ǎŜŜƛƴƎ ƻƴ hŎǘƻōŜǊ мсǘƘ - мфǘƘ 
ŀǘ bŅƴƪŅƪ /ƘŝƘƻƭŀȅ ό[ŀƴŘ ƻŦ tƭŜƴǘȅύΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƭŜŀǎŜ  
ŎƻƴǘŀŎǘ bŀǘŀƭƧŀ .ƭŀƴŎƘŀǊŘ ŀǘ ƴŀǘŀƭƧŀΦōƭŀƴŎƘŀǊŘϪǘǊƻƴŘŜƪΦŎŀΦ 

¢ƘŜ 5ŅƴƻƧŁ ½Ƙƻ DƛƊ {ƘƻǇ ƛǎ hǇŜƴ  
 
5½// DƛƊǎƘƻǇ ƛǎ ƻǇŜƴ ŦǊƻƳ нǇƳ - пǇƳ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŀƴŘ CǊƛŘŀȅΦ  
²ŜΩǾŜ Ƨǳǎǘ Ǝƻǘ ŀ ǎƘƛǇƳŜƴǘ ƻŦ ƴŜǿ ōŜŀŘǎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƭƛŜǎΦ 
CƻǊ ǎǘŀũ ōǳȅƛƴƎ ƎƛƊǎ ŦƻǊ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ǿƛǎƛǘ  
ŘǳǊƛƴƎ ƻǳǊ ƻǇŜƴ ƘƻǳǊǎ ƻǊ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ŎǳƭǘǳǊŀƭΦŎŜƴǘǊŜϪǘǊƻƴŘŜƪΦŎŀ ǘƻ  
ōƻƻƪ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ ¢ƘŜ ¢ǊΩŜƘǳŘŜ άhǳǊ ²ŀȅέ {Ŝŀǎƻƴŀƭ 9ȄƘƛōƛǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ 
ƻǇŜƴ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǿŜŜƪ ƻŦ hŎǘƻōŜǊΦ aŅƘǎƣ ŎƘƻΗ 

mailto:cultural.centre@trondek.ca


Education & Arts 

CƛǊǎǘ CƛǎƘ CŜŀǎǘ 
/ŜƭŜōǊŀǝƻƴ 
{ŜǇǘŜƳōŜǊ нрǘƘ 

aŅƘǎƣ ŎƘƻ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ŎŀƳŜ ǘƻ ǘƘŜ CƛǊǎǘ CƛǎƘ CŜŀǎǘ ƛƴ ƘƻƴƻǳǊ ƻŦ 
ǘƘŜ CƛǊǎǘ CƛǎƘ /ŀƳǇ ǘƘŀǘ ƻŎŎǳǊǊŜŘ ƻƴ !ǳƎǳǎǘ млǘƘ - мпǘƘ нлноΦ  

tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴΣ ŀ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴǝƴǳŜŘ  
ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ŀǧŜƴŘŜŜǎ ŜƴƧƻȅŜŘ ŎƻǇƛƻǳǎ ŀƳƻǳƴǘǎ ƻŦ ǎŀƭƳƻƴΦ  



 

Cŀƭƭ ŎƻƭƻǊǎΣ ŘŀƴŎƛƴƎ ƭƛƎƘǘǎ ŀƴŘ ŀ ŘǳǎǝƴƎ ƻŦ ǎƴƻǿ - ǝƳŜ ǘƻ  
ǊŜƅŜŎǘ ƻƴ ŀƴŘ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǎŜŀǎƻƴΦ  Lƴ Ƴȅ Ƨƻō 
ŀǎ IŜǊƛǘŀƎŜ [ƛŀƛǎƻƴΣ ŀƴŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭƭȅΣ L ǿŀƴǘ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ Ƴȅ ŘŜŜǇŜǎǘ  
ƎǊŀǝǘǳŘŜ ǘƻ ŀƭƭ ǿƘƻ ǎƘŀǊŜŘ ǘƘŜƛǊ Ǉŀǎǎƛƻƴ ŦƻǊ ŎǳƭǘǳǊŜ ŀƴŘ ƘŜǊƛǘŀƎŜ ǿƛǘƘ ǳǎ 
ŀƴŘ ǿŜ ƘƻǇŜ ȅƻǳǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀǘ 5ŘƘŅƭ /Ƙϥŝƭ /Ƙŀ bŅƴ ǿŀǎ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭΦ 
 
hǳǊ ƴŜǿ !Ǌǘ DŀƭƭŜǊȅ ǿŀǎ ŀ ƘǳƎŜ ǎǳŎŎŜǎǎ ŦŜŀǘǳǊƛƴƎ ǘƘǊŜŜ ƳƻƴǘƘ ƭƻƴƎ  
ŜȄƘƛōƛǘǎ ŦǊƻƳ ¢ǊΩƻƴŘšƪ IǿšŎƘΩƛƴ ŀǊǝǎǘǎ 5ŀǊŎȅ aŎ5ƛŀǊƳƛŘΣ WŀŎƪƛŜ hƭǎƻƴ 
ŀƴŘ ¢ŀƳƛƪŀ YƴǳǘǎƻƴΣ ǿƘƻ ŀƭǎƻ ǿŀǎ ƻǳǊ !Ǌǝǎǘ ƛƴ wŜǎƛŘŜƴŎŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ ²Ŝ 
ƘƻǇŜ ǘƻ ŦŜŀǘǳǊŜ ƳƻǊŜ ŀǊǝǎǘǎ ƴŜȄǘ ǎǳƳƳŜǊΦ {ǘŀȅ ǘǳƴŜŘ ŦƻǊ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ 
ƛƴ ǘƘŜ {ǇǊƛƴƎΦ tŀǊƪ ǎǘŀũ ǿƛƭƭ ōŜ ƎǊƻƻƳƛƴƎ ǘǊŀƛƭǎ ŀƎŀƛƴ ǘƘƛǎ ǿƛƴǘŜǊ  
ŦƻǊ ǿŀƭƪƛƴƎΣ ǎƴƻǿ ǎƘƻŜƛƴƎ ŀƴŘ ǎƪƛƛƴƎΦ   
 
/ŀǘƘƛŜ CƛƴŘƭŀȅ-.Ǌƻƻƪ  

Ddhäl Ch'èl Cha Nän (Tombstone Territorial ParkĦs) 2,200 square kilometres 
protect a unique wilderness of rugged peaks, permafrost landforms and  
abundant wildlife, all reflected in our Tr'ondëk Hwëch'in culture and  
connection to the land. 
 
The area's Hän name Ddhäl Ch'èl Cha Nän means "Ragged Mountain Land." The park 
is a legacy of the Tr'ondëk Hwëch'in Land Claim Agreement and lies within our  
Traditional Territory.  



 

Ddhªl Ch'¯l Cha Nªn  

¦ǎƛƴƎ ǘƘŜ ǇƻǿŜǊ ƻŦ ƳŜŘƛŎƛƴŀƭ Ǉƭŀƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀƭƛƴƎ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎ ŀǘ ƻǳǊ ²ƛƭŘŜǊƴŜǎǎ {Ǉŀ 

5ŀǊŎȅ aŎ5ƛŀǊƳƛŘ ϧ /ƻǳƴŎƛƭƭƻǊ YȅƭƛŜ ±ŀƴ 9ǾŜǊȅ ǎǘƻǊȅǘŜƭƭƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ  



 



Events  

 

9ǾŜƴǘ 5Ŝǘŀƛƭǎ 
 
Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ŀ CƛƭƳ bƛƎƘǘ ƻƴ aƻƴŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ нƴŘ ŀƴŘ {ƛǎǘŜǊǎ ƛƴ {ǇƛǊƛǘ 
²ŀƭƪ ŀƴŘ ±ƛƎƛƭ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ пǘƘΦ 
 
¢ƘŜǎŜ ŜǾŜƴǘǎ ŀǊŜ ƛƴ ƘƻƴƻǳǊ ƻŦ aaL²Dн{ҌΣ ŀƴŘ LƴŘƛƎŜƴƻǳǎ {ǘǊŜƴƎǘƘ  
ŀƴŘ wŜǎƛƭƛŜƴŎŜΦ 
CƛƭƳǎ ōŜƛƴƎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘΥ  
¢Ƙƛǎ wƛǾŜǊ ōȅ 9Ǌƛƪŀ aŎtƘŜǊǎƻƴ ŀƴŘ YŀǘƘŜǊŜƴŀ ±ŜǊƳŜǧŜ 
¢Ƙƛǎ ƛǎ aȅ [ƛŦŜ ōȅ !ƴƎƛŜ WƻǎŜǇƘ-wŜŀǊ  
{ȅƴƻǇǎƛǎ ƻŦ aȅ [ƛŦŜ ōȅ tƘȅƭƭƛǎ ±ƛǧǊŜƪǿŀ 
LƴǎǝƭƭƛƴƎ DǿƛǘŎƘΩƛƴ ±ŀƭǳŜǎ ōȅ aŀǊȅ WŀƴŜ aƻǎŜǎ 
bƛƴŅƴƪŅƪ ¢ǊΩšƘǳŘŝ Σ ²Ŝ [ƛǾŜ ƻũ ƻǳǊ [ŀƴŘ ōȅ !ƴƴƛŜ tǊƻŎŜŜ  
 
hƴ hŎǘƻōŜǊ пǘƘ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ ŀǘ ǘƘŜ 5ŅƴƻƧŁ ½Ƙƻ /ǳƭǘǳǊŀƭ /ŜƴǘǊŜ ŀǘ 
рΥолǇƳ ōŜŦƻǊŜ ǿŜ ǘŀƪŜ ŀ /ŀƴŘƭŜƭƛǘ ±ƛƎƛƭ ŀƴŘ ²ŀƭƪ ǘƻ ǘƘŜ CŀǊƳŜǊǎ aŀǊƪŜǘ 
ƻƴ CǊƻƴǘ {ǘǊŜŜǘΣ ǿƛǘƘ ŀ {ŀŎǊŜŘ CƛǊŜ ǳƴǝƭ уΥолǇƳΦ  
 
{ǇŜŀƪŜǊǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ¢ǊΩƻƴŘšƪ IǿšŎƘΩƛƴ 5ŜǇǳǘȅ /ƘƛŜŦ 9Ǌƛƴ aŎvǳŀƛƎΣ aŀǊȅ 
WŀƴŜ aƻǎŜǎΣ bŀǘŀƭƛŜ ¢ŀȅƭƻǊΣ ŀƴŘ YƛǊǎǘŜƴ aŀƛŘŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ²ƘƛǘŜƘƻǊǎŜ  
!ōƻǊƛƎƛƴŀƭ ²ƻƳŜƴΩǎ /ƛǊŎƭŜΦ CƻƻŘ ŀƴŘ ǿŀǊƳ ŘǊƛƴƪǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ƻǳǊ 
CŀǊƳŜǊǎ aŀǊƪŜǘ ƭƻŎŀǝƻƴΦ  
 
¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ȫwŜŘ IŀƴŘ CŀŎŜ aŀǊƪƛƴƎΩ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ YΩŅƧƜǘ-ƛƴ ½Ƙƻ ŀǘ 
пǇƳ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŜ ²ŀƭƪ ŀƴŘ ±ƛƎƛƭΦ  
 
wƛŘŜǎ ŦƻǊ 9ƭŘŜǊǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ уст-ффо-орсу ǘƻ ŀǊǊŀƴƎŜΦ 
aŀƛƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ƛǎ ¢ƛǎǎ /ƭŀǊƪ-wƻōƛƴǎƻƴ ŀǘ уст-ффо-тмллΣ ŜȄǘΦ нрпΦ  



 

CƛǊǎǘ Iǳƴǘ /ŀƳǇΦ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нмǎǘ - нпǘƘ нлно  
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5ƛƴƴŜǊ ŀǘ ǘƘŜ /ŀƳǇ 



 

 

(-', 31 $-0 2&# ,#62 
$'012 &3,2 ! +. ', -!2- #0 
 

²Ŝ ŀǊŜ Ŏƻ-ƘƻǎǝƴƎ CƛǊǎǘ Iǳƴǘ /ŀƳǇ ŀǘ /ŀŎƘŜ /ǊŜŜƪ ƻƴ ǘƘŜ 5ŜƳǇǎǘŜǊ 

IƛƎƘǿŀȅ hŎǘƻōŜǊ мфǘƘ - ноǊŘΣ нлноΣ ǿƛǘƘ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘŜŀŎƘƛƴƎǎ ŀƴŘ 

ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƻŦ ƘŀǊǾŜǎǝƴƎ ōƛƎ ƎŀƳŜΣ ǎƳŀƭƭ ƎŀƳŜΣ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ǎƪƛƭƭǎΣ ǎǳǊǾƛǾŀƭ 

ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ǎŀŦŜǘȅΣ ŀƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ǎǇƛǊƛǘ ƻŦ ¢ǊΩšƘǳŘŝ - [ƛǾƛƴƎ ŀ DƻƻŘ ²ŀȅΦ  

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴǘŀŎǘΥ 

{ƘŀǊƻƴ ±ƛǧǊŜƪǿŀ 
/ǳƭǘǳǊŀƭ 9ŘǳŎŀǝƻƴ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 
5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜǊƛǘŀƎŜ 
уст-ффо-тмлл ŜȄǘΦмур 
ǎƘŀǊƻƴΦǾƛǧǊŜƪǿŀϪǘǊƻƴŘŜƪΦŎŀ 

Education  
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Wellness  

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ [ǳƴŎƘŜƻƴǎ  
[ǳƴŎƘŜƻƴǎ ŀǘ ǘƘŜ &ƭŅǘ bšƘšƧšƭ ŀǊŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ǘƻ ōŜƎƛƴ ƻƴ aƻƴŘŀȅΣ  
hŎǘƻōŜǊ муǘƘΦ Wƻƛƴ ŀǘ ǳǎ ŜǾŜǊȅ aƻƴŘŀȅΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ ŀƴŘ CǊƛŘŀȅ ŀǘ ƴƻƻƴ 
ŦƻǊ ƭǳƴŎƘ ƛƴ &ƱŅǘ bšƘšƧšƭ ό¢I IŀƭƭύΦ /ƻǎǘΥ CǊŜŜ ŦƻǊ /ƛǝȊŜƴǎΦ {ǘŀũΥ ϷрΦллΦ  
CǊƛŘŀȅǎ ŀǊŜ ŦǊŜŜΦ  
 

Wƻƛƴ ǘƘŜ 9ƭŘŜǊǎ ²ŜƭƭƴŜǎǎ DǊƻǳǇ 9ǾŜǊȅ aƻƴŘŀȅ  
Wƻƛƴ ǘƘƛǎ 9ƭŘŜǊǎ ƎǊƻǳǇ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ŀƭƭ ŀǊŜŀǎ ƻŦ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ƻƴ aƻƴŘŀȅǎΣ  
мΥолǇƳ - оΥолǇƳ ŀǘ ǘƘŜ /WW/Φ /ƻƴǘŀŎǘΥ ŜƭŘŜǊǎΦǎǳǇǇƻǊǘϪǘǊƻƴŘŜƪΦŎŀ ƻǊ Ŏŀƭƭ  
уст-ффо-тмлл ŜȄǘΦмсп ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ  
 

9ƭŘŜǊǎ ²h²Η tǊƻƎǊŀƳ   
²ƻǊƪ hǳǘ ŀƴŘ ²ŀƭƪ ȅƻǳǊ ǿŀȅ ǘƻ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ŬǘƴŜǎǎΗ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ  
ǇǊƻƎǊŀƳΣ ȅƻǳϥƭƭ ŘŜǾŜƭƻǇ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ōŀƭŀƴŎŜΣ ŀƴŘ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅΦ DǊƻǳǇ ǇǊƻƎǊŀƳ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ŦǊƻƳ нΥмрǇƳ - оǇƳΣ мΥм ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀǎ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ƛƴ 
&ƱŅǘ bšƘšƧšƭ ό¢I Iŀƭƭύ  9ƳŀƛƭΥ ŜƭŘŜǊǎΦǎǳǇǇƻǊǘϪǘǊƻƴŘŜƪΦŎŀ   
 

aŜŀƭǎ ƻƴ ²ƘŜŜƭǎ  
aŜŀƭǎ ƻƴ ǿƘŜŜƭǎ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǇǊƻǾƛŘŜǎ /ƛǝȊŜƴǎ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ƴǳǘǊƛǝƻǳǎ ƳŜŀƭǎΣ 
aƻƴŘŀȅǎΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎΣ ŀƴŘ CǊƛŘŀȅǎΦ tƘȅǎƛŎƛŀƴ ǊŜŦŜǊǊŀƭ Ƴŀȅ ōŜ  
ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ /ƻƴǘŀŎǘΥ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦƘŜŀƭǘƘϪǘǊƻƴŘŜƪΦŎŀ   
 

{ƛƴƎŀƭƻƴƎΗ  
Wƻƛƴ IŜŀƭǘƘ tǊƻƎǊŀƳǎ ϧ {ŜǊǾƛŎŜǎ aŀƴŀƎŜǊΣ [ŀƴŀ ²ŜƭŎƘƳŀƴ ŦƻǊ ŀ Ŧǳƴ ƘƻǳǊ 
ƻŦ ŎƭŀǎǎƛŎ ǎƻƴƎǎ ŀǘ ǘƘŜ /WW/Φ LŘŜŀƭ ŦƻǊ 9ƭŘŜǊǎ ϧ CŀƳƛƭƛŜǎΦ {ƛƴƎŀƭƻƴƎ ƻǊ Ƨǳǎǘ 
ŜƴƧƻȅΦ /ŀƭƭ уст-ффо-тмлл ŜȄǘΦмсп  
 

.ŜŀŘƛƴƎ ϧ {ŜǿƛƴƎ tǊƻƎǊŀƳ  
Wƻƛƴ ǳǎ ŀǘ ǘƘŜ /WW/ ŦƻǊ ƎƻƻŘ ŎƻƳǇŀƴȅΣ ǎƴŀŎƪǎΣ ŀƴŘ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ǿƻǊƪ ƻƴ 
ȅƻǳǊ ƻǿƴ - ǎŜǿƛƴƎκōŜŀŘƛƴƎκŎǊƻŎƘŜǝƴƎ ǇǊƻƧŜŎǘǎΦ  IŜƭŘ ǿŜŜƪƭȅ ƻƴ aƻƴŘŀȅ 
ŜǾŜƴƛƴƎǎ Ϫ /WW/ - ƭŜŘ ōȅ aŀǊƎŀǊŜǘ ¢ƛǘǳǎΦ 
/ƻƴǘŀŎǘΥ 9ƭŘŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ ²ƻǊƪŜǊΣ YŀǊŜƴ .ƭŀƪŜ уст-ффо-тмл ŜȄǘΦмрм   
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tŀǊǘƛŎƛǇŀǘŜ ǾƛǊǘǳŀƭƭȅ Ǿƛŀ ƻǳǊ 
ƻƴƭƛƴŜ ŜǾŜƴǘǎ ǇƻǊǘŀƭΦ tƭŜŀǎŜ  
ǎŎŀƴ ǘƘŜ ŎƻŘŜ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΦ CƻǊ 
ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŜ 
ŜǾŜƴǘ ŎƻƴǘŀŎǘ  
!ƭƭƛǎƻƴΦƪƻǊƳŜƴŘȅϪǘǊƻƴŘŜƪΦŎŀ 
²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƘŜŀǊƛƴƎ ŦǊƻƳ 
ȅƻǳΦ aŅƘǎƣ ŎƘƻΦ 


